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(® Visibilizar las barreras que enfrentan

— niios y ninas con TEA en hospitales y

o s escucinn, SR EE

Sensibilizar al personal de salud y a la

sociedad sobre la importancia de un
trato adecuado.

LKL

Promover buenas practicas sanitarias

adaptadas a la neurodiversidad.




DECALOGO DE RECOMENDACIONES
SANITARIAS

PACIENTES W:
CON TRASTORNO

DEL ESPECTRO AUTISTA \/

« [1. COORDINACION PREVIA
Trabajar con las familias para anticipar la consulta y preparar al niiio o niia a reducir la ansiedad.

o 2 2. MINIMIZAR ESPERAS
Evitar largos tiempos en salas de espera, especialmente en entornos ruidosos o con mucha gente.

e [¥2 3. ESCUGHA ACTIVA A LAS FAMILIAS
Contiar en el conocimiento y criterio de los padres y madres sobre cdmo manejar a sus hijos e hijas.

o 2 4. AMBIENTE TRANQUILO
Recibir al paciente en un entorno ordenado, predecible y a poder ser sin estimulos excesivos.

e 2 5. COMUNICACION CLARA Y DIRECTA
Usar frases sencillas, tono calmado y, si es posible, apoyos visuales.

o (2 6. RESPETAR LOS TIEMPOS DEL NINO 0 NINA
Dar espacio y lenguaje adaptado para que cada niilo o nika procese las indicaciones sanitarias.

e [¥2 7. ACOMPANR SIN JUZGAR
Escucha con empatia los miedos de las familias validando sus primeras reacciones y emociones.

e [ 8. CUIDADO DEL CUIDADOR
Detectar signos de estrés o sobrecarga, especialmente en la figura principal del cuidador

 [%9. APOYO EMOCGIONAL R LAS FAMILIAS
Comprender y acompaiiar las emociones iniciales tras el diagndstico, como parte natural del proceso.

o [ 10. REFUERZOS POSITIVOS
Utilizar recompensas sencillas (pegatinas, pequeiios juguetes) para lavorecer futuras visitas.
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TEA FUNDACION PARA LA ATENCION MEDICA INTEGRAL TEA ASOCIACION ESPANOLA DE PROFESIONALES DEL AUTISMO

SIS

GUIA DE RECOMENDACIONES PARA PROFESIONALES DE LA SALUD : TEA INVESTIGACION
INVESTIGACION EN TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA
AUTISMO INFANTIL ESPANA

rkvie "I REALIDAD" - DE SEDA Y HIERRO (RTVE) TESTIMONIOS PERSONALES PORTAL INFORMATIVO NINOS Y NINAS CON NECESIDADES ESPECIALES
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https://www.instagram.com/autismo_espana/?hl=es
https://centroautismo.es/wp-content/uploads/2025/03/Guia_RecomendacionesProfesionalesSalud_BienestarEmocional_CentroAutismo.pdf
https://www.rtve.es/play/videos/de-seda-y-hierro/realidad/7027080/
https://www.doctortea.org/
https://aetapi.org/
https://www.facebook.com/groups/2445430412213881
https://aetapi.org/
https://www.facebook.com/groups/2445430412213881
https://centroautismo.es/wp-content/uploads/2025/03/Guia_RecomendacionesProfesionalesSalud_BienestarEmocional_CentroAutismo.pdf
https://www.rtve.es/play/videos/de-seda-y-hierro/realidad/7027080/
https://www.doctortea.org/
https://www.uv.es/uvweb/servicio-investigacion/es/ciencias-salud/grupo-1285949713561.html?p2=GIUV2014-206
https://www.uv.es/uvweb/servicio-investigacion/es/ciencias-salud/grupo-1285949713561.html?p2=GIUV2014-206

