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FAMILIA PRESENTE

CONVIVENCIA CONSCIENTE



HABLA DE LAS EMOCIONESHABLA DE LAS EMOCIONES  EN CASA (ENOJO ,  TRISTEZA ,  ALEGRÍA ,  FRUSTRACIÓN ) EN CASA (ENOJO ,  TRISTEZA ,  ALEGRÍA ,  FRUSTRACIÓN )   

RECONOCER LAS RECONOCER LAS DUDAS SIN CULPADUDAS SIN CULPA  Y BUSCAR APOYO EMOCIONAL Y BUSCAR APOYO EMOCIONAL   

DEDICA DEDICA TIEMPO A TU PAREJA TIEMPO A TU PAREJA Y AL VÍNCULY AL VÍNCUL O ENTRE VOSOTROSO ENTRE VOSOTROS

INVOLUCRA A LOS INVOLUCRA A LOS HERMANOSHERMANOS  DE MANERA POSITIVA DE MANERA POSITIVA   

CREA CREA MOMENTOS DE CONEXIÓN CONSCIENTE MOMENTOS DE CONEXIÓN CONSCIENTE ,  NO SOLO ,  NO SOLO DE CUIDADODE CUIDADO

RECONOCRECONOC E TUS E TUS PROPIOS LÍMITESPROPIOS LÍMITES  SER MADRE O PADRE NO ES PODER CON TODO . SER MADRE O PADRE NO ES PODER CON TODO .

PRACTICAR EL PRACTICAR EL AUTOCUIDADOAUTOCUIDADO   NO ES EGOÍSMO ,  ES UNA NECESIDAD DIARIANO ES EGOÍSMO ,  ES UNA NECESIDAD DIARIA

CELEBRA LOS LOGROSCELEBRA LOS LOGROS ,  POR PEQUEÑOS QUE PAREZCAN,  POR PEQUEÑOS QUE PAREZCAN

RECURSOS 
DE UTILIDAD

LA RESPONSABILIDAD DE LA FAMILIA: 

CUIDAR, PROTEGER Y EXPONER AL APRENDIZAJE

SERVICIOS
AFINES

RESPIRO FAMILIAR

SERVICIO DE ATENCIÓN A FAMILIAS

WWW.APACV.ORG

WWW.ASTRADE.ES

EL FARO DE LAS ORCAS

GESTIÓN DE  ADICCIONES A VIDEO JUEGOS

En ese proceso, es común caer en la sobreprotección, buscando evitar
dificultades, aunque esto pueda limitar su crecimiento y autonomía.

JUEGOS POPULARES. AUTISMO VIVO

ABORDAJE FAMILIAR DE NIÑOS CON AUTISMO

WWW.MENTALTESTLAB.COM

E S T R A T E G I A S  P A R A  U N A  
C O N V I V E N C I A  C O N S C I E N T E

CONFÍA
EN SU CAPACIDAD 

NO LENO LE  HAGAS T HAGAS T OO DO ,DO ,  ENSÉÑ ENSÉÑ AA LE CÓMOLE CÓMO  H H ACEACE RLORLO ..

ACEPTA QUE EQUIVOCARSE TAMBIÉN ENSEÑA .ACEPTA QUE EQUIVOCARSE TAMBIÉN ENSEÑA .

REFUERZA SUS LOGROS ,  NO SUS MIEDOS .REFUERZA SUS LOGROS ,  NO SUS MIEDOS .

DALE OPCIONES PARA QUE ELIJA .DALE OPCIONES PARA QUE ELIJA .

FOMENTA SU INDEPENDENCIA PASO A PASO .FOMENTA SU INDEPENDENCIA PASO A PASO .

https://www.instagram.com/autismo_espana/?hl=es
https://www.autismovivo.org/post/12-juegos-populares-adaptados-para-ni%C3%B1os-con-autismo
https://tea.som360.org/es/blog/como-gestionar-obsesion-videojuegos-ninos-adolescentes-tea
https://apacv.org/respiro-familiar-ocio/
https://www.astrade.es/servicio-de-atencion-a-familias/
https://apacv.org/respiro-familiar-ocio/
https://www.astrade.es/servicio-de-atencion-a-familias/
https://www.netflix.com/
https://tea.som360.org/es/blog/como-gestionar-obsesion-videojuegos-ninos-adolescentes-tea
https://tea.som360.org/es/blog/como-gestionar-obsesion-videojuegos-ninos-adolescentes-tea
https://www.autismovivo.org/post/12-juegos-populares-adaptados-para-ni%C3%B1os-con-autismo
https://mentaltestlab.com/abordaje-familiar-de-ninos-con-autismo-estrategias-y-apoyo/
https://mentaltestlab.com/

